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SHOTOKAN WORLD
ORGANIZATION

Shotokan World Organization jest organizacjg karate shotokan,
ktéra postawita sobie za cel wprowadzenie karate w XX| wiek. Nasza
wizja karate opiera sie na trzech filarach budujgc pomost miedzy nimi.
Sa to:

tradycja - wspoliczesnos¢ - przysztosc

Tradycja

Karate jest starg ,sztukg walki” wywodzgcg sie z Chin oraz Okinawy,
posiada swojg historie, tradycje, zasady i specyficzne techniki.
Powstato jako system samoobrony.

Wspobtczesnosé

W karate wyrazona jest jego metodykg i nowoczesnymi formami
nauczania. Karate shotokan jest najlepiej opracowanym systemem
wychowawczym i sportowym. Posiada filozofie, tres¢, dobre
przepisy zawodow i opracowane naukowo metody treningowe.

Przysziosé¢

Chcemy zachowac i rozwing¢ stare, skuteczne techniki, edukacyjny
charakter i specyfike karate, aby nie dopusci¢ do degradacji sztuki
walki. Jednoczesnie przystosowalismy tradycyjne formy ,kata”
i ich interpretacje do wymogow dzisiejszego swiata, dbajgc o to,
by byty skuteczne, logiczne i petnity swoje funkcje jako wychowanie
fizyczne, samoobrona oraz sport.

Robert Sworek 7 DAN
Zatozyciel i Prezes
Shotokan World Organization

wiecej na wwww.karateswo.org




Mlejsce Kongresu

Sala gimnastyczna Liceum im. Sw. Marii Magdaleny
ul. Garbary 24
61-867 Poznanh POLAND

Kontakt

mobile: +48-886-702-701
office: +48-616-393-408
e-mail: office@karateswo.org

wiecej na wwww.karateswo.org

KONGRES EUROPE]JSKI
PUCHAR ,DOBRE] WOLI"

Szanowny Kolego,

pragniemy zaprosi¢ Cie na Il Kongres Europejski oraz Puchar ,Dobrej
Woli” w karate shotokan.

Jest to drugi zjazd miedzynarodowy naszej Organizacji dlatego mamy
nadzieje, ze zaszczycisz nas swojg obecnoscig. Miedzy innymi przez
wysokg frekwencje Polakéw mozemy pokazaé Europie site Shotokan
World Organization!

W Kongresie wezmg udziat instruktorzy z kilku panstw europejskich,
miedzy innymi z: Anglii, Wioch, Niemiec, Litwy, totwy i Rumuni. Dlatego
rowniez liczymy na Ciebie i Twoich instruktorow.

Po Kongresie zostanie rozegrany Puchar, w ktorym moze
startowa¢ kazdy kto wykaze ,dobrg wole”. Ma on na celu prezentacje
i ,przetestowanie” nowej formuty rozgrywania turniejow.

Mysle, ze Kongres i Puchar sg rowniez dobrg okazjg do integracji
naszego polskiego srodowiska karate z europejskim.

Do zobaczenia na Kongresie!

Robert Sworek 7 DAN
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KONGRES EUROPEJSKI; TE INARZ, OPLATY
| |

22 Listopada 2013 (Piatek) Na Kongresie pragniemy zaprezentowac
nasze podejscie do kihonu, kata i kumite.
Chcemy zaprezentowa¢ naukowg metodyke
23 Listopada 2013 (Sobota) kazdej z tych form treningowych. Dodatkowo
zaprezentujemy logiczne interpretacje kata,
ktdre nic nie zmieniajg w formie (embusen)
14:00 — 15:30 obiad i ruchach. Zaprezentujemy rowniez jak
dostosowac trening poszczegolnych form do
kreowania umiejetnosci walki, tak, zeby np.
20:00 do nocy impreza techniki kumite wynikaty z kata i kihonu i na

24 Listopada 2013 (Niedziela) odwrot.

’ W czasie Kongresu odewiemy na pytania:
Dlaczego karate kata sa takie wazne?
' Po co powstato pie¢ kata Heian’

Udziat w Kongresie Europejskim kosztuje 100 zt (cztonkowie
SWO) lub 150 zt (reszta). Start w Pucharze ,,Dobrej Woli” jest
darmowy.

Nocleg w Honbu Dojo jest darmowy.

Prosimy potwierdzi¢ swoje uczestnictwo do 10 listopada
2013 r.

Jezeli wybierzecie na nocleg ,,Opcje przyjacielska”, réwniez
prosimy o potwierdzenie do 10 listopada 2013 r.

wiecej na wwww.karateswo.org




PUCHAR ,DOBRE] WOLI"

Turnieje karate w dotychczasowym ksztatcie byty nieco za dtugie i przez to nieatrakcyjne dla widza,
ktory na dodatek stabo orientowat sie w zawitosciach technik, przepiséw i sedziowania.

Aby wytoni¢ najlepszego zawodnika karate Shotokan World Organization postanowita

zorganizowac wielobdj (fukugo). Polega on na rywalizacji we wszystkich konkurencjach po kolei.
W kazdej rundzie przed zawodnikiem stajg coraz trudniejsze wyzwania. Aby osiggng¢ sukces
nalezy wykazac sie kompleksowg znajomoscig sztuki.

Wszystkie zawody karate rozgrywane byty dotychczas w konkurencjach: kata — pokaz technik,
kumite — walka sportowa (bezposrednia). Shotokan World Organization dotozyto do rywalizacji

konkurencje tameshiwari (test sity), aby wykazac site ciosow karate. Wtasnie z powodu
ogromu tej sity w prawdziwym karate nie stosuje sie walk petnokontaktowych.

Turniej jest swego rodzaju ,sitem”, ktére wytania najdoskonalszego zawodnika. Rozgrywany jest
systemem pucharowym bez repasazy. To z kolei ogranicza czas trwania catosci turnieju i dodaje mu
atrakcyjnosci. Zwyciezca tego typu zawodow zdobywa podziw i szacunek oraz moze powiedziecC o
sobie,

ze jest prawdziwym Mistrzem!

wiecej na wwww.karateswo.org
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ELIMINACJE

W pierwszej rundzie rozgrywane jest shitei kata (kata z grupy
Heian). Wyczytani zawodnicy zajmujg miejsca na planszy
i wykonujg kata zalecone przez sedziego gtéwnego. Po
wykonaniu kata i orzeczeniu werdyktu opuszczajg miejsce
startu. W wypadku remisu sedzia zarzgdza wykonanie drugiego
kata jesli to nie przyniesie zwyciestwa nalezy podja¢ decyzje
przez wskazanie.

1/8 FINALU

W drugiej rundzie zawodnicy startujg w konkurencji kumite
do jednego ippon (shobu ippon - 2 minuty efektywnej walki),
w przypadku remisu sedzia ogtasza dogrywke (2 minuty do
pierwszego trafienia), gdy walka nie zostanie rozstrzygnieta
w dogrywce nalezy orzec zwyciestwo przez wskazanie.

1/4 FINALU

W trzeciej rundzie zawodnicy wykonujg kata, podobnie jak
w pierwszej, ale o wyzszym stopniu trudnosci (kata z zakresu
wymagan na 1 dan - Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi);
w razie remisu zawodnicy wykonujg kata Hangetsu. Kata te sg

REGULAMIN

| 1
||. |

przypisane do odpowiedniego miejsca drabinki startujgcych, czyli
zawodnicy od momentu losowania wiedzg jakie bedg wykonywac
kata w razie zwyciestwa w Il rundzie.

1/2 FINALU

Analogicznie - jak w drugiej rundzie.

W zaleznosci od ilosci startujgcych dzieli sie ich na grupy.
Zwyciezcy biorg udziat w Finale.

FINAL

W finale zawodnicy wykonujg fokui kata. Pokaz kata oceniany jest
metodg punktowg przez pieciu sedziow. Wygrywa ten zawodnik,
ktory uzyska wyzszg Srednig z trzech srodkowych ocen, dwie
skrajne zostajg odrzucone.

.\ W przypadku remisu decyduje o zwyciestwie dogrywka w formie

tameshiwarilub pokazu kata (kata inne niz wykonywane w Finale).

W przypadku tameshiwari pierwszy rozbija deski ten zawodnik,
| ktory jako ostatni wykonywat kata. Aby wygraé musi rozbié¢ wiecej

desek od przeciwnika. Deski muszg by¢ rozbijane technikg seiken
tsuki (uderzenie proste piescig).

wiecej na wwww.karateswo.org
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Podajemy trzy mozliwosci noclegu:

Opcja przyjacielska

Nocleg w Honbu Dojo jest darmowy. Zapewniamy
spanie na tatami, ale z wlasnym $piworem,
recznikiem itp. Prysznic, toaleta oraz mozliwosé
zrobienia sobie kawy lub herbaty sg zapewnione.
adres: ul. Sw. Marcin 28; 61-805 Poznarn POLAND
tel. kom.: +48 886-702-701

e-mail: office@karateswo.org

www.karateswo.org

Opcja hostel
Polecamy dwa hostele:

Blooms

adres: ul. Kwiatowa 2 61-881 Poznan POLAND
tel.: +48 61 22 14 448

skype: blooms.hostel

e-mail: info@blooms-hostel.pl

La Guitarra

adres: al. Karola Marcinkowskiego 20a 61-827
Poznan POLAND

tel.: +48 61 852 20 74

e-mail: poznan@lagitarra.com

ZAKWATEROWANIE

Opcja Hotel
Polecamy dwa hotele:

Hotel Ibis

adres: ul. Kazimierza Wielkiego 23, 61-863 Poznan
POLAND

tel.: +48 61 858 44 00

fax: +48 61 858 44 44

e-mail: H3110@accor.com

http://www.ibishotel.ibis.com/pl/hotel-3110-ibis-

poznan-centrum/index.shtml

Hotel Rzymski

adres: al. K. Marcinkowskiego 22 61-827 Poznan
POLAND

tel.: +48 61 852 81 21

tel. kom.: +48 601 839 508

fax: +48 61 852 89 83

e-mail: hotel@rzymski.pl

www.hotelrzymski.pl

wiecej na wwww.karateswo.org






