
Kontynuując tradycję ...  
___________________________________________________________________________ 

K E N S H U S E I  -  S E M I N A R I U M  

 

SADASHIGE KATO  
SHIHAN  

IJKA WORLD  CHIEF  INSTRUCTOR  
 

   
 
Na zaproszenie Shotokan World Organization i Fundacji Japońskich Sztuk   
Walk odbędzie się staż z  Legendą Karate , Mistrzem Sadashige Kato 9 dan. 
 
 
       TERMIN 

 
27 października (piątek) przyjazd – 28 października  (sobota) wyjazd 

 
 

MIEJSCE 
 

Uniwersytet Mikołaja Kopernika,   Uniwersyteckie Centrum Sportowe, 
Hala do Japońskich Sztuk Walk 

Gagarina 35, 87-100 Toruń 
 

PROWADZĄCY  
 
Shihan Sadashige Kato 9 Dan IJKA – Przewodniczący Rady Instruktorów IJKA, jeden z 
ostatnich Japońskich Instruktorów , który ukończył legendarny kurs Kenshusei  Masatoshi 
Nakayama.  
 

PROGRAM 
 

Przedstawienie idei Kenshusei w celu poprawienia jakości technik karate bez względu na styl 
lub szkołę. 

Mistrzowskie kata z interpretacją oraz  elementy kumite. 
Demonstracja karate dla osób nipełnosprawnych 

                                                     Program egzaminacyjny  

 
Piątek – I część kursu …………….. godz. 18.00 – 20.00 
 
Sobota – II częć kursu ……………. godz. 10.00 – 12.00 
 
     III częś kursu …………… godz. 15.00 – 17.00 



 
Egzaminy na stopnie Dan ……………………… godz. 17.00 – 19.00 
 
Do egzaminu mogą podchodzić osoby zgłoszone wcześniej przesłanym formularzem na 
DAN. 
(w załączeniu) 
W celu weryfikacji aktualnego stopnia i ustaleniem kosztów egzaminu, osoby zainteresowane 
Egzaminem DAN proszone są o kantakt. 
 

ORGANIZATOR 
 

Shotokan World Organization Poland 
i 

Fundacja Japońskich Sztuk Walk i Aktywnego Życia 
Toruń 

Szosa Chełmińska 48c/4, 87-100 Toruń 
Tel.  507 149 719 

e-mail akktorun@wp.pl 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA 

 
1. Jesienne Kenshusei – szkolenie instruktorów 2017 wyjątkowo dostępne jest dla 

wszystkich stopni. 
2. Uczestnicy zobowiązani są posiadać aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie 

NNW. 
3. W przypadku osób niepełnoletnich – obowiązkowa obecność opiekuna z klubu.  

 
 
             OPŁATY ZA UDZIAŁ W JESIENNYM  KENSHUSE I 
 
 

1. piątek - sobota...…..120 zł / os. przelew do 15 października 
       150 zł / os gotówką  w dniu stażem 
 

2. sobota …………….100 zł / os przelew do 15 października 
      120 zł / os gotówka w dniu stażu 

 
REJESTRACJA I UDZIAŁ W  TRENINGACH  

 
Zgłoszenia i rejestracja egzaminacyja do biura Fudacji Japońskich Sztuk Walk : 

e-mail :  akktorun@wp.pl 
 

Opłaty za staż na konto: 
 

                    BS Toruń Nr 76 9511 0000 0052 7352 2000 0020 
 

lub w przypadku opłat gotówką 
 

27 października (piątek) 2017r. , godz. 17.00 – 18.00 lub  28 października (Sobota) 
                              9.00 – 10.00 w biurze Jesiennego Kenshusei 
            Hala Japońskich Sportów i Sztuk Walk, Toruń , ul. Gagarina 35. 

 
                                                                                                                      Osss!!! 


