Kontynuujgc tradycje ...

KENSHUSEI - SEMINARIUM

SADASHIGE KATO

SHIHAN
IJKA WORLD CHIEF INSTRUCTOR

Na zaproszenie Shotokan World Organization i Fundacji Japornskich Sztuk
Walk odbedzie si¢ staz z Legendg Karate , Mistrzem Sadashige Kato 9 dan.

TERMIN

27 padziernika (patek) przyjazd — 28 galziernika (sobota) wyjazd

MIEJSCE
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Uniwersyteckier@eim Sportowe,

Hala do Japaskich Sztuk Walk
Gagarina 35, 87-100 Taiiu

PROWADZACY

ShihanSadashige Kato 9 Dan IJKA —Przewodniczcy Rady Instruktoréw IJKA, jeden z
ostatnich Japeskich Instruktorow , ktory ukicczyt legendarny kurs Kenshusei Masatoshi
Nakayama.

PROGRAM

Przedstawienie idei Kenshusei w celu poprawierkasf technik karate bez wzglu na styl
lub szkoé.
Mistrzowskie kata z interpretacpraz elementy kumite.
Demonstracja karate dla oséb nipetnosprawnych
Program egzaminacyjny

Pigtek — I cz$¢ kursu ................. godz. 18.00 — 20.00
Sobota — Il cgé kursu ................ godz. 10.00 — 12.00

Il czgé kursu ............... godz. 15.00 — 17.00



Egzaminy na stopnieDan ...................coeels godz. 17.00 -O009.

Do egzaminu magpodchodzi osoby zgtoszone wcaeie] przestanym formularzem na
DAN.

(w zahczeniu)
W celu weryfikacji aktualnego stopnia i ustalenikosztow egzaminu, osoby zainteresowane
Egzaminem DAN proszone ® kantakt.

ORGANIZATOR

Shotokan World Organization Poland
[
Fundacja Japaiskich Sztuk Walk i Aktywnego Zycia
Torun
Szosa Chetniska 48c/4, 87-100 Tofu
Tel. 507 149 719
e-mail akktorun@wp.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Jesienne Kenshusei — szkolenie instruktoréw 2017atkogwo dos¢pne jest dla
wszystkich stopni.

2. Uczestnicy zobowizani g posiadéa aktualne badania lekarskieorazubezpieczenie
NNW.

3. W przypadku oso6b niepetnoletnictobowigzkowa obecnéé¢ opiekuna z klubu.

OPLATY ZA UDZIAL W JESIENNYM KENSHUSE |

1. piatek - sobota........ 120 zt/ os. przelew do 15dzzernika
150 zt / os gotéwk w dniu staem

2. sobota ................100 zt / os przelew do 15gzernika
120 zt/ os gotéwka w dniu gta

REJESTRACJA | UDZIAL W TRENINGACH

Zgtoszenia i rejestracja egzaminacyja do biura Ejudapaskich Sztuk Walk :
e-mail : akktorun@wp.pl

Optaty za stana konto:
BS ToruNr 76 9511 0000 0052 7352 2000 0020
lub w przypadku optat gotovak
27 padziernika (patek) 2017r. , godz. 17.00 — 18.00 lub 2&gmernika (Sobota)
9.00 — 10.00 w biudssiennego Kenshusei
Hala Japskich Sportéw i Sztuk Walk, Tofiy, ul. Gagarina 35.

Osssli!



